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Hradilegar skrimslabollur

1 % dl heitt vatn

1 % dl mjolk

3 tsk purrger

% tsk salt

1 tsk hunang

1 % tsk oregano

% dl matarolia

% dl hveitiklid (ma sleppa)
6 % - 7 dl hveiti

% - 1 dl rifinn ostur (ma sleppa)
Graenn matarlitur
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Aodfero:

1. Heitu vatni og mjolk blandad saman i skal

2. burrgerid sett Ut i asamt hunangi og hreert saman

3. Batid 6llu 6dru hraefni ut i skalina og hraerid saman.

4. Setjio deigid a bord og hnodid 6llu vel saman, baetid vid meira

hveiti ef deigid er klistrad.

Latid deigid hefast i 20-30 minutur ef timi gefst.

. Motid skrimslabollur ad eigin vali, snjallt er ad nota skeeri til ad
mota peer og graskersfree eda rusinur sem augu.

7. Bakid bollurnar vid 200°C og blastur i sirka 8 minutur, ef ekki er

notadur blastur pa parf ad baka paer adeins lengur.
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